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Ervarings vaststelling Bvl’er/ VVL-H’er

Deze handreiking is een hulpmiddel om vast te stellen of een medewerker gedurende 5 jaar voldoende ervaring
heeft opgedaan, na het behalen van het basis-diploma, om deel te kunnen nemen aan de verkorte
(combi)herhalingsopleiding ABvL en VVL-H.

Stap 1: De medewerker vult zijn kolom in. Indien er ruime ervaring is met de handeling dan streept men “niet uitgevoerd” door;

Stap 2: De medewerker levert de ingevulde lijst in bij zijn leidinggevende. De leidinggevende geeft aan dat naar zijn oordeel de medewerker voldoende
of onvoldoende ervaring heeft met de handeling;

Stap 3: nadat de leidinggevende zijn eindoordeel heeft aangegeven, ondertekenen beide het formulier;

Stap 4: De leidinggevende levert het ingevulde en ondertekende formulier in bij HR (opleidingen codrdinatie)

Medewerker heeft voldoende ervaring om deel te nemen aan de verkorte herhalingstraining ABvL/VVL-H: Ja / nee
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VVL-H

Verplaatsen van lasten met handgereedschap

A-BVL

Aanslaan en begeleiden van lasten

Medewerkers die bijvoorbeeld in fabrieksinstallaties en constructies lasten
zelfstandig:

> aanslaan
> overpakken van haak naar haak
> verplaatsen met handgereedschap zoals takels,

loopkatten en balkenklemmen enz.
> verplaatsen met handhijsgereedschap, hijsbalk/david, electrische takel,
> verplaatsen met een autolaadkraan’ voor laden en lossen. >
verplaatsen met een bovenloopkraan'

Voorbeelden van dergelijke lasten zijn : appendages, relatief klein equipment
zoals elektromotoren n onderdelen van constructies van beperkte omvang.

1 Voor het bedienen van een hijmiddel zonder machinist is een
"bedieningsinstructie "vereist. Denk bijvoorbeeld aan bovenloopkranen,
autolaadkranen.

Medewerkers die lasten zelfstandig aanslaan en begeleiden met behulp van
een dynamisch hijsmiddel dat door een (kraan)machinist wordt bediend. Wel
dient er rekening gehouden te worden met een bedieningsinstructie naast de
opleiding.Zoals in de hieronder genoemde situaties:

> bij eenvoudige lastenverplaatsing met een kraan, mobiele torenkraan, toren
kraan, audlaadkraan voor plaatsen lasten, verreiker,grondverzet hijsen
> bij het positioneren van de last met een
enkelvoudige takel in combinaie met een kraan
> bij het enkelvoudig takelen van eenvoudige
lasten

> indien begeleiding van de last in haar
vluchtnoodzakelijk is

> in het geval van hijsbewegingen "uit het zicht".

> zwenkkranen, hal-of portaalkraan® (roterend)

> starre verreikerheffen en hijsen

> grondverzet hijsen in verlengde van graafwerk

LET OP: Voor het begeleiden van zwaardere of complexere lasten boven de 10
ton en/of bij het begeleiden van lasten met risico vehogende omstandigheden
is inzet van een hijsbegeleider (TCVT) noodzakelijk.
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Taken/werkprocessen AbvL’er en VVL-H’er

In onderstaande tabel zijn de taken van de AbvL’er en de VVL-H’er (in volgorde van werkzaamheden weergegeven).

Beoordeling van uitgevoerde

Beoordeling van uitgevoerde

Streep wat onjuist is door

Streep wat onjuist is door

Taken ABvL

Taken VVL-H

Ervaringsbeoordeling door
medewerker

Ervaringsbeoordeling door
leidinggevende

Vereiste PBM’s juist dragen

Vereiste PBM’s juist dragen

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende / onvoldoende

Hijsplan interpreteren

Hijsplan interpreteren

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende onvoldoende

Bijbehorende LMRA uitvoeren

Bijbehorende LMRA uitvoeren

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Veilige werkplek creéren
(geen obstakels, geen
personen etc.)

Veilige werkplek creéren
(geen obstakels, geen
personen etc.)

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

/
Voldoende / onvoldoende
Voldoende / onvoldoende

Massa, zwaartepunt en
hijsvoorzieningen last
inschatten

Massa, zwaartepunt en
hijsvoorzieningen last
inschatten

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende / onvoldoende

Hijsplan bespreken met
machinist en collega (die de
last gaat begeleiden)

Hijsplan bespreken met
machinist en collega (die de
last gaat begeleiden)

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende / onvoldoende

Beoordeling hijsframe en
hulpmiddelen bij hijsframe
(steiger e.d.)

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende / onvoldoende

Aanslagpunten hijsframe
bepalen

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende / onvoldoende

Aanslagpunt(en) last bepalen
aan de hand van het
zwaartepunt van de last

Aanslagpunt(en) last bepalen
aan de hand van het
zwaartepunt van de last

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende / onvoldoende
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Hijsgereedschappen
selecteren en aanbrengen
volgens gebruiksaanwijzing

Hijsgereedschappen
selecteren en aanbrengen
volgens gebruiksaanwijzing
Beoordeling belasting-
factoren (gebruiksaanwijzing)

Uitgevoerd

/ niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Inzetbaarheid van
hijsgereedschappen
beoordelen bv
afkeurmaatstaven hijsbanden

Inzetbaarheid van
hijsgereedschappen
beoordelen bv
afkeurmaatstaven hijsbanden

Uitgevoerd

/ niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Afweging maken over al dan
niet gebruik van stuurlijn

Afweging maken over al dan
niet gebruik van stuurlijn

Uitgevoerd

/ niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Beoordelen en buiten de “line
of fire”; positie innemen

Beoordelen en buiten de “line
of fire” positie innemen

Uitgevoerd

/ niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Met hijskraan specifieke
eigenschappen (zoals
mastdoorbuiging) rekening
houden

Uitgevoerd

/ niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Hijsen last

Hijsen/overpakken last
Gebruik loopkat en
balkenklemmen (alleen
VVL-H)

Uitgevoerd

/ niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Duidelijke afspraken maken
met machinist en zelf juiste
positie innemen

Duidelijke afspraken maken
met machinist en zelf juiste
positie innemen

Uitgevoerd

/ niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Juiste aanwijzingen geven,
via hand- en armseinen c.g.
portofoon.

Uitgevoerd

/ niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende
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Weet te voorkomen van het
ongecontroleerd bewegen van
de last door miscommunicatie

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Belemmeringen door
weersomstandigheden tijdens
hijsen inschatten

Belemmeringen in de
omgeving tijdens hijsen
kunnen inschatten

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Toezicht op lastbegeleider

Toezicht op lastbegeleider

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Last plaatsen

Last plaatsen

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende

Last afslaan en
hijsgereedschappen veilig
verwijderen en opbergen

Last afslaan en
hijsgereedschappen veilig
verwijderen en opbergen

Uitgevoerd / niet uitgevoerd

Voldoende

onvoldoende
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